
 



 

 

 

S’entraîner à lire les informations nutritionnelles sur les emballages alimentaires (pour 100g) que vous 

avez sous la main: (exemple barre chocolatée mars) 

- composition (matières grasses – dont saturés –  16.6 

-  Glucides (sucres lents + sucres rapides) 70.2g 

- dont sucres (sucres rapides) 61.7 g 

- Protéines 4 g  

- sel. 

Quels sont les 2 ingrédients les plus importants ? (ici sucres et matières grasses) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

(Déjà fait en classe : rappel – mots à écouter en ayant les mots sous les yeux ! + répéter à voix haute) 

witch (sorcière) – vampire – monster – spider – ghost (fantôme) – bat – skeleton 

kitchen (cuisine) – bedroom (chambre à coucher) – living-room (séjour) – stairs (escaliers) – attic 

(Grenier) – bathroom (salle de bain) - toilet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


